
	№
	ФИО педагога
	Объединение
	Группа
	Дата и время
	Тема занятий ссылка на ресурс
	Форма контроля

	1
	Демина С.Н


	“Детский фитнес”


	1
	13.04.2020

15.00-15.45

15.50-16.35
	Танцевальная разминка, упражнение для мышц шеи, упражнение на укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы, разучивания танцевальной связки
https://yadi.sk/i/gKcyg0lVCwDNmg

	Видео материал и фото прислать педагогу на  whats app

	2
	
	
	3
	13.04.2020

16.45-17.30

17.35-18.20 
	Упражнение для укрепления мышц брюшного пресса, подъем туловища
https://yadi.sk/i/hLaWgE1d7e4Gog

	Видео материал и фото прислать педагогу на  whats app

	3
	
	
	1
	14.04.2020 16.45-17.30 17.35-18.20
	Разминка, упражнение для укрепления мышц ног. Выпады подскоки, полуприседания
https://yadi.sk/i/gKcyg0lVCwDNmg

	Видео материал и фото прислать педагогу на  whats app

	4
	
	
	3
	16.04.2020 

16.45-17.30

17.35-18.20
	Танцевальная разминка, упражнение для мышц шеи, упражнение на укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной системы, разучивания танцевальной связки
https://yadi.sk/i/gKcyg0lVCwDNmg

	Видео материал и фото прислать педагогу на  whats app


МБУДО ЦДТТ Факел Вахитовского района г. Казани

расписание занятий объединение “Детский фитнес” педагог дополнительного образования Демина С.Н

13.04.2020 – 19.04.2020


